A HIT NEM MAGANUGY

1l.nap

Imadkozz, hogy kdvetni tudja Istent! Imadkozz azért, hogy a feleséged taldljon id6t minden
egyes nap arra, hogy imadkozzon és olvassa a Bibliat. Batoritsd ezekkel az igékkel: Zsolt
91:1; Zsolt 62:1; Roma 12:2, és kérdezd meg, hogy te mit tudsz tenni azért, hogy iddt
szabadits fel neki! Imadkozz azért, hogy mindenkinél jobban szeresse Istent.

2.nap

Imadkozz, hogy novekedjék a lelki ajandékaiban! Imadkozz, hogy tanulmanyozza a Biblit
egyediil, veled, baratokkal és a templomi kdzosségben is. Imadkozz azért, hogy novekedjen a
megértése a Szentlélek altal. Batoritsd azzal, hogy egyiitt olvassatok a Bibliat, de a személyes
Bibliaolvasdsoddal is tudod 0Osztonozni és jo példat mutatni. Imadkozz a feleséged
imaéletéért, hogy megtapasztalhassa Isten ismeretének gazdagsagat. Batoritsd azzal, hogy te
is megosztod a sajat tapasztalataidat és azt, hogy mit tanit Isten neked. (Zsidok 4:12; Réma
15:14; Jozs 1:8)

3.nap

Iméadkozz lelki védelemért! Imadkozz, hogy Isten fegyverzete megvédje Ot az ellenség
mesterkedéseitél. Imadkozz azért, hogy Isten vezesse el a veszedelemtdl és vigydzzon ra
minden nap. Imadkozz azért, hogy Isten védo kezei takarjak be, amikor kozlekedik — kocsival
vagy gyalog. Imadkozz, hogy se fizikalisan, se spiritudlisan ne botoljon el. (Efezus 6:11, Kor
10:13, 2Thessz 3:3)

4.nap

Imadkozz mély és frissitd alomért. Batoritsd, hogy jegyezze le a gondolatait lefekvés eldtt,
igy nem fogjak dlmdban nyugtalanitani. Ha faradt, batoritsd a Példabeszédek 3:24 versével:
Ha lefekszel, nem rettensz fel, hanem fekszel, és édesen alszol. Imadkozz azért, hogy
megnyugodjon attol a tudattdl, hogy Isten tervei sokkal nagyobbak az aggodalmainal.
Imadkozz, hogy le tudja csendesiteni az aggodalmaskod6 hangokat. (Mt 11:28-30, 1Moz 2:2-
3, Zsolt 4:8)

5.nap

Imadkozzatok kozosen a szexudlis életetekért. Imadkozz azért, hogy Isten Orizze, batoritsa és
Ujitsa meg az irantad érzett vagyait. Imadkozz azért, hogy a Szentlélek megmutassa nektek,
milyen ajandék az intimitds Istent6l. Vedd korbe a feleségedet kedvességgel, odaadassal,
tirelemmel és imadkozz azért, hogy tudjatok id6t szanni arra, hogy a szexualis életetek
kiviragozzon. (Mk 10:8)

6.nap

Imédkozz vilagossagért és Isteni bolcsességért. Lehet, hogy a feleségednek rengeteg feladat
zakatol a fejében és ugy érzi, hogy neki kell megoldania mindenkinek a problémadjat.
Imadkozz azért, hogy minden egyes nap erdsitse meg a Szentlélek abban, hogyan tdltse el
legjobban az idejét. Imadkozz azért, hogy észrevegye ¢és értékelje azokat az aprdsagokat,
amelyek ,,jol” lettek megoldva, ahelyett, hogy azon stresszelne, hogy minden feladatot
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egyszerre elvégezzen. Imadkozz azért, hogy az ellenség ne terelje el a figyelmét azokrol a
dolgokrdl, amelyek a legfontosabbak a feleséged szivének. Batoritsd, hogy tudjon donteni,
milyen feladatra mond igent, és arra is, hogy merjen nemet mondani. Imadkozz azért, hogy
Isten hangja tudjon elérni hozza és ne a zavar6 koriilmények. Imadkozz azért, hogy kérje Isten
iranymutatasat. (Jak 1:5, Ezs 30:21, Példa 3:5-6, Jn 14:16-17)

7.nap

Imadkozz, hogy értékelni tudja azt, akinek Isten teremtette. Akarmilyen életszakaszban van a
feleséged: frissen hazasodtatok, kisgyermekeitek vannak vagy éppen kirepiiltek a gyerekek a
fészekbdl: Isten tokéletesen alkotta meg Ot, és terve van az életével. Isten egyedi alkotasa 6, és
csak 0 tudja megismerni €s iinnepelni azt, akinek Isten teremtette. Emlékeztesd ra, hogy
okkal lett mas a tobbieknél, és bar lehet nem gy csinal mindent, mint masok — példaul a
nevelés — de az adottsagait egyenesen Istentdl kapta. Ha azt hallod, hogy lekicsinyli magat
masokhoz képest, akkor mutasd meg neki a kovetkezd verset: ,,Magasztallak téged, mert
félelmetes vagy €s csodalatos; csoddlatosak alkotasaid, €s lelkem jol tudja ezt.” (Zsolt 139:14)

8.nap

Imédkozz azért, hogy Isten ne hagyja abba megszenteld munkdjat az é€letében. Imadkozz,
hogy keresse Istent és vagyakozzon arra, hogy Neki tetsz0 életet éljen. Koszond meg
Istennek, hogy naprol napra megujitja a feleségedet és folyamatosan dolgozik az életében. (2
Thessz 2:13, ApCsel 26:18, Gal 2:20)

9.nap

Imédkozz azért, hogy meg tudjon bocsatani. Ha megsebeznek minket, akkor a megbocsatastol
nagyon kiszolgaltatottnak érezhetjiik magunkat. Imadkozz azért, hogy Isten gyogyitsa ¢és
lagyitsa meg a feleséged szivét, igy orommel tudja fogadni a bocsdnatkérést és a megbékélést.
Imadkozz azért, hogy ha az 6rdog kisérti €s szitja benne a haragot, akkor at tudja ezeket adni
Istennek, aki teremtette 6t és sokkal hatalmasabb mindennél. Imadkozz, hogy vagyakozzon a
megbocsatasra €s arra a szabadsagra, amit ez ad. (Kol 3:13, Lk 17:3-4)

10.nap

Imadkozz, hogy erdt taldljon a ndiességében. Imadkozz, hogy sose konyvelje el
gyengeségkent a kedvességét, odaadasat, lagysagat. Imadkozz, hogy mindig empatikus tudjon
maradni, batoritson és torédjon masokkal. (Ezs 40:31, Fil 4:13)

11.nap

Imadkozz a munkajaért. Akar dolgozik, akar otthon van, imadkozz azért, hogy tiirelmes és
szeretetteljes képviseldje tudjon lenni Isten Kirdlysdganak. Imadkozz azért, hogy tudjon
koncentralni a munkéjara és imadkozz azokért, akikkel naponta talalkozik, hogy tisztelettel
banjanak vele. Imadkozz azért, hogy bdlcsen tudjon gazdalkodni az idejével, és tudjon
pihenni is a munka végeztével. Ha gyermekekkel van otthon, imadkozz tlirelemért és
bolcsességért szamara. Imadkozz, hogy tudjon mély koteléket kialakitani a gyerekekkel és
tudjon nekik Istenrdl beszélni. (Kol 3:23, Zsolt 90:17)
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12.nap
Imédkozz azért, hogy ne a tokéletlenségeit lassa magéban anyaként, hanem felismerje, hogy
Isten hivta el az anyasagra. Imadkozz, hogy a Szentlélek erdsitse és vilagositsa meg, hogy
milyen eszkdzokre van sziiksége a szeretetteljes gyermekneveléshez minden egyes nap.
Imadkozz azért, hogy tanitsa Oket Isten szeretetére €s mindig tudjon tiirelmes maradni. Ha

nincsen gyermeketek, akkor imadkozz azért, hogy tudjon mentoralni fiatal lanyokat. (Lk 1:46-
48)

13.nap

Imédkozzatok kozosen a sziildi hivatasotokért. Biztasd a feleségedet a nevelésben és vezesd
spiritudlisan a csaladotokat. Mutasd meg a gyermekeidnek, hogy szereted az anyukajukat.
Imédkozz a nyilt kommunikacioért a feleségeddel, valamint a gyermekeitek kozott. Imadkozz
azért, hogy tudjatok mindségi iddt tolteni a csaladotokkal.

14.nap

Néhany n6 szadmara konnyli bardtokat szerezni, azonban vannak, akiknek ez nehézséget okoz.
Iméadkozz a feleséged barataiért és azért, hogy egyiitt kozelebb tudjanak keriilni Istenhez.
Biztasd, hogy t6ltson veliik id6t, és vallalj pluszfeladatokat a haz koriil, hogy ne legyen benne
rossz érzés az ilyen talalkozok miatt. Imadkozz azért, hogy igaz baratai legyenek a
feleségednek, akik Istenhez is kozelebb tudjdk vezetni: akikkel tud kozdsen imadkozni,
tanulmanyozni a Bibliat, akikkel nyiltan meg tudja beszélni a problémait. Imédkozz azért,
hogy Isten védje meg a rossz baratsagoktol és karos hatasoktol. (Példa 18:14, Kol 3:12-14)

15.nap

Iméadkozz, hogy Isten békessége uralkodjon a szivében. Szorongas, bizonytalansag,
aggodalom, 6nzdség, biiszkeség: az ellenség sok mindennel tdmad minket az életiink soran,
hogy megraboljon minket attol az €lettdl, amelyet Isten tervezett nekiink. Imadkozz azért,
hogy Isten békessége uralkodjék a szivében, és semmi ne tudja ezt megzavarni. Imadkozz,
hogy ne hagyja a félelmeit elhatalmasodni a hitén. (Zsolt 23:4, Jn 14:27, Kol 3:15)

16.nap

Imadkozz azért, hogy a feleséged jo kapcsolatot apoljon a csaladjaval, barataival, kollégaival,
idegenekkel, de legféképpen Jézussal. Imadkozz azért, hogy Isten erét adjon Isten neki erre,
ugyanakkor legyen ideje felfrissiilni is. Imadkozz azért, hogy fény tudjon lenni a sotétségben
¢s igy kozelebb tudjon vezetni méasokat Jézushoz. (1 Kor 1:10, 1 Jn 1:7, Gal 6:2)

17.nap

Imadkozz, hogy mindent Isten dicséségére tegyen. Iméadkozz azért, hogy a feleséged
felismerje, miért kapta Istent6l a munkdajat, amelyet végez. Iméadkozz azért, hogy Isten
orszagat épitse a munkdjaval, és ne sajat magat akarja dicséiteni vele. Imadkozz azért, hogy
minél tobb lehetdséget kapjon erre. (Mt 5:16, 1 Kor 10:31, Mt 6:33)

18.nap
Isten megvaltotta a feleségedet, nem azért, hogy blinben maradjon, hanem azért, hogy
elhagyja ezeket és Isten szabadsadgaban jarjon a Szentlélektdl vezérelve. Imadkozz azért, hogy
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a Szentlélek vezérelje, még inkabb Ra tudja bizni magat és felismerje Isten hivasat. (Gal 5:25,
1Pt 1:14-16)

19.nap

Imadkozz azért, hogy felismerje Isten ajandékait az életében. Imadkozz, hogy felfedezze
Istent az alkotdsaiban, és életének eseményeiben is. Imadkozz azért, hogy felismerje Isten
cselekedeteit az €letében ¢€s halat adjon értiikk. Imadkozz azért, hogy halaja és tanusagtétele
masok szdmara is aldassa valjon. (Fil 4:19, 1Thessz 5:18)

20.nap
Imédkozz azért, hogy tanusagtevo é€lete legyen, €s kozdsen is meg tudjatok osztani masokkal
az evangéliumot. Imadkozz, hogy erre batorsagot kapjatok. (1 Kor 10:31)

21.nap

Imadkozz a gyengeségeiért. Imadkozz azért, hogy a feleséged mindig érezze Istennek a
gyogyito erejét, még akkor is, ha nehézségekkel all szemben. Imadkozz azért, hogy az dsszes
aggodalmat Isten kezébe tudja helyezni. (1 Pt 5:7)

22.nap

Adj halat Istennek azért, amilyennek a feleségedet teremtette. Egyedinek alkotta és olyan
tulajdonsagokat adott neki, amelyekkel az O munkajat tudja segiteni (Efezus 2:10). Imadkozz
azért, hogy legyen energidja €s inspirdcidja azt csindlni, amit a legjobban szeret és kapjon ra
pozitiv visszajelzést. Imaddkozz azért, hogy alkalmasnak érezze magat azokra a feladatokra,
amelyeket kapott és sose vegye le a tekintetét arr6l, hogyan hasznalja ezeket fel Isten a jora.

23.nap

A feleségednek egyszerii és Osszetett dontésekkel is szembe kell néznie az élete soran. Lehet,
hogy ugy érzi néhanyrol, hogy megoldhatatlanok. Barmi is alljon eldtte, imadkozz azért, hogy
elészor Istenhez vigye ezeket. Imadkozz azért, hogy Istentdl bolcsességet és erdt kapjon,
ugyanakkor batorsagot, hogy megtegye, amit Isten kér téle. Imadkozz azért, hogy békessége
legyen ezekben a dontésekben. (Példa 16:9)

24.nap

A megbocsatas feliiditi a keser(i szivet. Imadkozz azért, hogy Isten meglagyitsa a szivét, és
meghallja a szabadsagra val6 meghivasat. Imadkozz azért, hogy Isten emlékeztesse az irantad
valo szerelmére akkor is, amikor megbantottad. ,,Mindenekel6tt legyetek kitartoak az egymas
iranti szeretetben, mert a szeretet sok biint elfedez”. (1 Péter 4:8)

25.nap

Imadkozz azért, hogy Isten irdnyitson titeket, ha nem értetek egyet valamiben. Imadkozz
azért, hogy Isten vezesse a sziveteket és ne halljatok meg a békétlenség hangjat. Imadkozz
azért, hogy a hazassagotok egyre erdsebb legyen €s ne adjatok teret a veszekedésnek. (Préd

4:12)

777 Koz6sség Egyesiilet
info@777blog.hu
www.777blog.hu



mailto:info@777blog.hu

A HIT NEM MAGANUGY

26.nap
Imadkozz azért, hogy a feleséged felismerje a kisértéseket és balvanyokat az életében.
Imadkozz, hogy ne lankadjon a figyelme ebben a harcban, ¢s alazatosan legyen kesz

felismerni és meglatni a biineit. Imadkozz, hogy a feleséged annak lassa Istent, aki O
valojaban, és ne elégedjen meg kevesebbel az életben. (Mt 26:41, Mk 14:38)

27.nap

Imédkozz, hogy Isten megvédje a feleségedet a veszélytdl, és imadkozz azért, hogy a
feleséged bizni tudjon Istenben. Imadkozz, hogy felismerje Isten josagat és a nehéz
koriilmények kozott vagy betegségben, veszteségben is aldani tudja Ot. (Zsolt 12:7, Zsolt
27:5, Zsolt 32:7, Zsolt 103:3)

28.nap

Imédkozz a lelki egészségéért. Imadkozz, hogy az érzéseit és a szivét Isten elé tudja vinni.
Imadkozz, hogy mindig hélat tudjon adni Istennek és felismerje az ajandékait az életében.
(Példa 4:23, Rom 12:2, Példa 23:26, Zsolt 51:10)

29.nap

Imédkozz a feleséged szolgalataért. Imadkozz, hogy keresse és meglassa azokat a
lehetdségeket, amelyekkel Isten orszdgat tudja épiteni. Imadkozz, hogy felfedezze a hivatasat
¢és kérje el Istentdl azt. Imadkozz, hogy ebben példat tudjon mutatni a csalddotoknak ¢és a
baratainak is. (Zsid 10:24-25, Mt 6:33, Jak 1:22)

30.nap

Imadkozz, hogy a feleséged felismerje azt az egyedi kiildetést, amit Isten rabizott. Imadkozz
fejléddési és tanulasi lehetOségekért az életében. Imadkozz azért, hogy batoritani tudjad
ezeknek a kutatadsaban. (1Kor 10:31)
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